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RESUMO: O artigo objetiva, por meio de uma pesquisa bibliografica e exploratoria,
discutir o trabalho doméstico de meninas do interior levadas para os grandes centros
como “crias domésticas” como um modo de ocultagdo moderna do trabalho escravo.
Ressalta-se que para além das proprias condigdes de trabalho que essas meninas
executam, o resgaste tardio, na fase adulta, reforca a condicdo de terem “vidas
interrompidas”. Esses dois aspectos — condigdes de trabalho e resgate tardio — violam,
separada e conjuntamente, a dignidade humana a partir do seu conceito como direito
a ndo ser humilhada.

Palavras-chave: trabalho escravo, servicos domésticos, meninas, humilhagao.

ABSTRACT: The article aims, through bibliographical and exploratory research, to
discuss the domestic work of girls from the countryside taken to large cities as “domestic
children” as a way of modern concealment of slave labor. It is noteworthy that in addition
to the working conditions that these girls perform, late rescue, in adulthood, reinforces
the condition of having “interrupted lives”. These two aspects — working conditions and
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late rescue — separately and jointly violate human dignity based on its concept as “the
right not to be humiliated”.

Keywords: slave labor, domestic services, girls, humiliation.

1. INTRODUCAO

A andlise apresentada neste artigo parte de um fato que ainda persiste na sociedade
brasileira, a saber, o deslocamento de meninas do interior, isto €, das pequenas
cidades ou da zona rural — as chamadas “crias de familia” — para as grandes cidades,
em especial, a Capital, a fim de que possam “estudar” e ao mesmo tempo “ajudar” na
casa da nova familia que as recebe como sendo “quase da familia”. O objetivo ¢
discutir esse desenraizamento sob a Otica do trabalho escravo contemporaneo e, em
consequéncia, da violacdo da propria dignidade humana, adotando-se aqui a
discussdo feita por Matos (2019) quanto ao direito de ndo ser humilhada. Essa
categoria utilizada por Matos (2019) ¢ uma forma de abordar a no¢do de dignidade
destituida de conotagdo metafisica. Desse modo, a violagdo da dignidade ocorre
quando a pessoa ¢ exposta a situacdes de humilhagdo, como ¢ o caso das meninas
vindas do interior e exploradas diuturnamente por meio do trabalho doméstico.

Discutir trabalho escravo pressupde desde logo um alerta no sentido de que, como
frisa Mesquita (2016), “a imagem do negro, acorrentado e submetido as senzalas nao
corresponde a vitima do trabalho escravo contemporaneo”. Ha diversas formas de
caracterizacdo do trabalho escravo no Brasil, de acordo com a legislagdo que rege a
matéria. Este artigo ndo tem a pretensdo de fazer esse tipo de andlise. Para isso,
inclusive para explicitagdo detalhada da legislacdo nacional e internacional, sugere-se
a leitura do trabalho de Mesquita (2016).

O artigo, portanto, fazendo um levamento bibliografico e analise dessas referéncias,
como viés metodologico, tem seu inicio com a apresentacdo do processo de
deslocamento dessas meninas — “crias de familias” — do interior para os grandes
centros, introduzidas nas novas familias, passam a ser submetidas a condi¢do de
trabalho escravo contemporaneo. A aceitagdo social dessa pratica ¢ uma forma de
ocultagdo do trabalho escravo que viola diversos direitos dessas meninas que, em
regra, se estende pela vida toda.

Em seguida, o texto concentra-se nas diversas fases da vida dessas mulheres —
infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice — que sdo afetadas pela condi¢do de
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trabalho escravo, e como um resgaste tardio (quando ocorre) compromete toda a
existéncia dessas mulheres. O estagio final, que ¢ a velhice, é o ponto de culminagao
de um longo processo de violéncia sofrido por essas mulheres majoritariamente
negras domésticas'. E nessa Gltima fase, o sofrimento é mais intenso pois se ddo
conta que ndo possuem mais vinculos familiares, que foram rompidos ainda na
infancia. Como ndo tinham quaisquer direitos assegurados, na velhice ficam expostas
as mais diversas vulnerabilidades, uma vez ndo possuem mais as condigdes fisicas de
outrora para exercer qualquer atividade laboral.

A violacdo da dignidade humana, nem tanto como bem juridico tutelado pela normal
penal do art. 149 do CP, mas como principio fundamental analisado sob a perspectiva
de Matos (2019), é desenvolvida como “direito de ndao ser humilhada”. E, nessa
terceira parte, o texto debruca-se sobre varios aspectos tidos como humilhantes nesse
processo que perpassa a vida dessas mulheres no trabalho doméstico.

2. “CRIAS DE FAMILIA” COMO OCULTACAO DO TRABALHO ESCRAVO

Nao ¢ dificil estabelecer uma relagdo direta entre as “crias de familia” e a escravidao
que imperou no Brasil durante quase quatrocentos anos. Mesmo depois da “aboli¢cao”
da escravidao, as diversas formas de trabalho escravo no pais ainda persistem.
Recentemente, o Ministério Publico do Trabalho (Camara dos Deputados, 2023),
durante audiéncia na Comissdo de Direitos Humanos na Camara, apresentou numeros
alarmantes do trabalho escravo no Brasil.

Dois fatos sobressaem-se das informagdes prestadas pelo MPT, o primeiro € que o
trabalho escravo contemporaneo no Brasil existe em todo o territdrio nacional, e ndo
ha uma exclusividade de regido ou de segmento econdomico. O segundo ¢ que no
primeiro trimestre de 2023, levando-se em conta os Ultimos quinze anos, 0s nimeros
foram recordes quanto a ocorréncia de trabalho escravo, a saber, o resgate de 918
pessoas em condi¢des degradantes de trabalho de janeiro a 20 de margo, numero
recorde em um primeiro trimestre nos ultimos 15 anos.

As origens dessas praticas e desses nimeros ndo estdo muito distantes da nossa
historia; ao contrario, estdo enraizados no passado de escravidao e permanecem nas
mais diversas regides e atividades econdmicas. Teixeira (2021, p. 27) registra que o
trafico de mulheres negras para o Brasil ndo se dava apenas para o trabalho bracal em

1 E bem verdade que, em se tratando de trabalho doméstico, o que prevalece é a condigéio de pobreza muito
mais do que a raga. Mas, no Brasil, pobreza e raga estGo entrelagadas historicamente, ou seja, a pobreza
atinge os negros muito mais que qualquer outro segmento. Entdo, o artigo vai se reportar a “mulheres negras”
quando se referir a essas mulheres em condigdo de trabalho (doméstico) escravo contemporéneo.
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lavouras, mas também para o trabalho doméstico nas casas dos senhores na condi¢ao
de amas de leite e mucamas.

Nascimento e Prudéncio (2020) corroboram esse entendimento quando afirmam que
foi o pensamento colonial que produziu a imagem da mulher negra ¢ do homem
negro vinculando-os a trabalhos manuais. Os negros teriam nascido para executar
trabalhos servis que exigem forca. E a mulher negra nasceu “para ser mucama, ama
de leite, cozinheira, arrumadeira, lavadeira, costureira dentre outros, possuindo para
isso dotes inatos, ao contrario do branco que, nessa visdo, nasceu para mandar,
gerenciar e dominar” (Nascimento; Prudéncio, 2020).

A expressdo “crias de familia” decorre do texto de Motta-Maués (2012) onde a autora
se reporta a “colocacdao” de criangas, originarias do interior do Estado do Paré para a
Capital — Belém/PA, por pais ou responsaveis, sob o pretexto de cuidado e educagao,
mas, que, de fato, sdo levadas “para ‘ajudar’ nas tarefas domésticas, ou, como muitas
vezes aparece na declaragdo do interesse da familia em receber a crianca, para
‘brincar’ com as criancas da casa— as chamadas ‘crias de casa familia’, ou

simplesmente ‘crias’.” (Motta-Maués, 2012). Essa ¢ uma pratica que ainda se
reproduz submetendo essas meninas a condi¢des de trabalho escravo contemporaneo.

Sob o pretexto de “educar” ou de “ajudar” ou de “brincar” com outra crianga, essas
familias, quase sempre de mais elevada condic¢do social, buscam ocultar o trabalho
escravo a que essas meninas sdo submetidas. O que se da4 é uma verdadeira
exploragdo dessas meninas por jornadas exaustivas, auséncia de saldrio (ou
pagamentos pifios), exclusdes de rotinas e espagos, privadas até mesmo de
alimentagdo digna. O que se da ¢ uma verdadeira exploracdo dessas meninas em
decorréncia do trabalho prestado com jornadas exaustivas, auséncia de salario (ou
pagamentos pifios), exclusdes de rotinas e espagos, privadas até mesmo de
alimentacdo digna. Tem razdo Lopes em afirmar de modo categorico:

O empregado doméstico ndo ¢é parte da familia. Ainda que deva ser tratado
com a lhaneza necessaria a qualquer ambiente de trabalho, ele presta
servigos a familia e sua profissdo ndo o distingue dos demais empregados
na cidade. H4 uma demanda cotidiana das atividades que eles realizam por
forca de um contrato e ndo pelo prazer de servir. (Lopes, 2011).

Nao ha, portanto, a integracdo dessas meninas a familia, o que efetivamente ocorre é
o ocultamento do trabalho escravo contemporaneo. Tais familias ndo querem pagar
uma empregada doméstica de acordo com o que a legislacdo trabalhista assegura, e
fazem uso dessa forma espuria de exploragdo do trabalho infantil.
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Hé uma aceitagao por uma parcela da sociedade quanto a essa pratica (Cal, 2015),
apesar das diversas campanhas e agdes contra a exploragdo do trabalho infantil. A
mesma autora recorda que na histéria do pais as filhas de escravos frequentemente
eram levadas para a casa dos senhores para trabalhos domésticos. Trabalhar nessa
funcdo era aprender. Essa ideia ainda persiste, pois as meninas sdo trazidas nao para
“educar”, “ajudar”, “brincar”, mas principalmente “aprender”, isto ¢, portar-se como
uma pessoa da cidade. Aprender especialmente o trabalho do cuidado que prolonga
pelos anos de sua existéncia.

Essa aceitagdo também existe por parte da familia de origem dessas meninas. Mas as
causas sao outras. Como enfatiza Dutra (2007, p. 59), ¢ o cenario de desigualdade
social e a miséria, “que leva os pais a entregarem uma filha para trabalhar em casa de
terceiros, para ndo a ver passar pelo sofrimento da fome”. As condigdes sociais
adversas em que vivem essas familias produzem nelas uma “aceitacdo”, uma
“justificacdo”, uma “legitima¢do”, levando as familias e as proprias meninas a
fazerem de conta que ndo veem o que estd ocorrendo em termos de violagdo de
direitos. E um tipo de pensamento mais ou menos assim: ruim aqui, pior 14.

E, assim, o processo de violacdo de direitos e de perpetuacdo do trabalho escravo
prossegue, ndo raras vezes, durante toda a vida dessas meninas e dessas mulheres.
Vidas perdidas em razao do trabalho escravo contemporaneo a que sdo submetidas. O
resgate, por quaisquer razdes, quando ocorre de modo tardio inviabiliza a existéncia
no pleno gozo dos direitos como pessoa, pois, ainda que o resgate ocorra, as sequelas
fisicas e psicologicas perdurardo. Dutra consigna que a situacao dessas meninas:

(...) fica ainda mais comprometida com as agressdes morais (que atingem
a integridade psiquica), uma vez que interrompem bruscamente o processo
evolutivo e maturacional da construgdo da identidade das meninas, cuja
estruturagdo de sua personalidade ocorre por meio das vivéncias no espago
do trabalho doméstico, resultando em novas referéncias, novos valores e
novos comportamentos. A convivéncia nesse ambiente desfavoravel
promove  desorganizagdo em  diversos campos  (geografico,
comportamental e psicologico), resultando na redug@o da autoestima e da
autoimagem, pois a relagdo estabelecida entre a empregadora e a menina
fundamenta-se em atitudes que desconsideram a singularidade cultural e
social da trabalhadora, interferindo de maneira prejudicial na estruturagdo
de sua personalidade. (Dutra, 2007, p. 94).

Ha um comprometimento da vida dessas meninas em razao dos processos de violagao
de direitos que sofrem desde sua saida da familia de origem passando pelas diversas
fases do processo de violéncia decorrente do trabalho escravo. A mulher negra, que
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constitui a expressiva maioria das trabalhadoras domésticas, em especial aquela que
corresponde a figura da “mae preta” ¢é, segundo Teixeira (2021, p. 61), “a
trabalhadora doméstica ideal nos processos de selecdo de trabalhadoras domésticas,
além de sofrer mais intensamente com a soliddo da mulher negra”. A soliddo a que se
refere Teixeira, certamente, sera mais sentida na velhice.

3. RESGASTE TARDIO E VIDAS INTERROMPIDAS

Embora num tom um tanto quanto romantizado, a Folha de Sdo Paulo (2023a)
publicou recentemente matéria fazendo o registro de mulheres negras que enfrentam
a semiescraviddo — um conceito, diga-se de passagem, questiondvel dadas as proprias
condig¢des de violacdo de direitos e, portanto, caracterizadoras de trabalho escravo —
como domésticas e, ainda assim, chegam a faculdade e viram poetisas.

Na matéria dois aspectos chamam a aten¢do: primeiro, os relatos de condigdes de
trabalho extremamente precario que resultam na negagdo de direitos; segundo, e ¢
esse o aspecto que merece destaque para os fins deste artigo, a desigualdade racial no
envelhecimento na medida em que para os negros em geral, e para essas mulheres
negras em particular, a velhice ¢ mais dificil em compara¢do as demais pessoas nao
negras da sociedade, pois a velhice dessas mulheres negras representa um acimulo de
desigualdades impostas pelo racismo.

Essa condi¢ao da velhice de mulheres negras apenas reflete o que se dé ao longo da
vida delas. No Brasil, as pessoas negras tém menos acesso as politicas publicas em
geral, a servicos de infraestrutura, habitacdo, e, quando ocupam postos de trabalho,
sdo-lhes reservadas as profissdes € ocupagdes de menor prestigio e menores saldrios
como afirmam Theophilo, Rattner e Pereira (2018). Ainda segundo esses autores,
varias vulnerabilidades afetam as pessoas negras no pais, e essas vulnerabilidades e
marcadores “podem ser vistos como determinantes sociais da satde”.

A velhice ¢ o momento em que as mulheres negras deveriam, como se espera em
relacdo a todas as pessoas, ter a acolhida dos servigos publicos de saude e
previdéncia, dentre outros. Contudo, o que se da ¢ exatamente a culmina¢do de um
processo de violéncia e de exclusdo, pois ou essas mulheres padecem sem sairem da
degradacao das condi¢des de trabalho, ou se resgatadas, os efeitos de tais condi¢des
refletir-se-ao inexoravelmente na velhice.

Desde a situacdo das mulheres negras escravizadas que eram forcadas a exploracdo e
ao trabalho em favor do proprietario (branco), até os dias atuais, em que essas
mesmas mulheres ocupam posigdes de trabalho assemelhado ao trabalho escravo — o
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trabalho escravo contemporaneo — sob condigdes degradantes, jornadas exaustivas e
baixos salarios, dentre outras, sdo elas submetidas as mais diversas formas de
violéncia, a castigos fisicos tantas vezes, a violéncia psicoldgica, que lhes atravessa a
infancia, a adolescéncia, a vida adulta e atinge em cheio as que conseguem chegar a
velhice, mesmo para aquelas submetidas ao trabalho doméstico, considerado “mais
ameno”. (Castilho; Nunes, 2021).

Esse tipo de trabalho escravo contemporaneo encontra suas raizes na escravidao que
se perpetuou neste pais por quase quatrocentos anos. Essas mulheres sofrem o que
Cal (2015) chama de “afastamento da convivéncia familiar e comunitaria”, além dos
“impactos que a mudanca para a grande cidade gera na vida de criancas e
adolescentes”. Ha aqui dois fatores importantes nesse processo de interrup¢do da vida
(digna). A convivéncia familiar e comunitéria, pois essas meninas sdo retiradas do
seio de suas proprias familias, abandonando mae, pai, irmas e irmaos, e também sua
comunidade, a vizinhangas, as amigas.

Além disso, o deslocamento para os grandes centros®, a cidade grande, impede, dadas
as proprias condicdes de falta de acesso a dinheiro e meios de transporte, que essas
meninas mantenham contato frequente com sua familia e comunidade. O resultado
disso ¢ que elas sofrem um processo de desenraizamento, de deslocamento, de
deterioragdo de sua identidade familiar ¢ comunitaria.

A vida dessas mulheres ¢ interrompida e recortada por sentimentos diversos. Um
desses sentimentos ¢ a ambiguidade quanto ao seu real lugar na familia que a explora.
Isso porque ha uma proximidade fisica, na medida que vivenciam a intimidade dessa
familia, mas a0 mesmo tempo nao tratadas como membro, ndo estdo em uma relagao
simétrica com os filhos, ndo recebem tratamento respeitoso e de cuidados como a
educacao formal. Retomando a referéncia a Teixeira (2021, p. 61), quando se reporta a
soliddo da mulher negra trabalhadora doméstica, este ¢ um aspecto pouco considerado
nas abordagens sobre o trabalho escravo contemporaneo dessas mulheres.

O i1solamento num espago proprio, € minusculo da casa, as vezes o espaco do banheiro,
ou os armarios do banheiro servindo de guarda-roupas, e a privagdo do contato real e

2 Teixeira faz referéncia a essa pratica no Nordeste do pais e & precariedade das condigdes de trabalho e de
saldrio: “Mesmo num contexto em que j& havia regulamentag¢do do trabalho doméstico assalariado, muitas
dessas meninas no inicio de sua jornada ndo recebiom pelo trabalho. Havia uma troca de trabalho por
moradia e alimentagdo precdrias. Essas constatagdes séo reforgadas pelo texto ‘Os desafios do passado no
trabalho doméstico do século 21: reflexdes para o caso brasileiro a partir dos dados da PNAD Continud’,
publicado no site do Ipea em 2019. Um dos aspectos destacados no texto é o histérico de migragdio das meninas
jovens do interior, principalmente do Nordeste, como ja destacado, que as colocava em intensas praticas de
exploragdio, bem como exposicdo a assédios sexuais e morais (...)". (Teixeira, 2021, p. 43).
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afetivo com os demais habitantes da casa geram nessas meninas o sentimento do
abandono e da soliddo que vai deteriorar sua propria identidade como pessoa.

A solidao ¢ um dos aspectos que atingem essas meninas ¢ mulheres. H4 outros modos
de atingimento da condicdo de pessoa. As meninas ‘“‘crias” sempre ocupam no
ambiente de casa a condi¢do de subalternidade em relagdo a todos os demais
habitantes da casa, incluindo as outras criangas. Isso reitera o sentimento de
ambiguidade j& referido, porque “fazer parte da familia” acaba justificando o ndo
pagamento de salario ou o pagamento de um valor irrisério, ¢ “nao ser da familia”
evidencia-se, por exemplo, nos momentos de lazer (Cal, 2015).

O resgate veiculado pela midia em operagdes de orgdos publicos encarregados de
fiscalizar as condi¢des de trabalho ndo alcancam, via de regra, o ambiente familiar.
Essas meninas “crias de familia” estdo entranhadas nos espagos dos lares. Os espagos
em que as operagoes de resgate ocorrem sao fazendas, vinicolas, dentre outros € no
ambiente doméstico s6 ocorrem quando ha dentincias robustas. Como h4 uma certa
tolerdncia social com a pratica de explorar meninas no trabalho doméstico, as
denutncias ndo sdo frequentes. Parece ndo haver interesse em se investigar e resgatar
essas meninas que sdo exploradas e violadas na sua dignidade.

Quando o resgate ocorre, quase sempre se da por razdes fortuitas. A menina resolve
sair porque arranjou um casamento, engravidou e a familia ndo mais a aceita, e assim
por diante. Soares (2022) apresenta os dados de 2020 e 2021, quando foram
realizadas operagdes para resgate de pessoas em condicao de trabalho escravo. Foram
1.937 pessoas resgatadas. Minas Gerais ocupou o primeiro lugar; e, em segundo lugar
Goids, seguido de Sao Paulo e Pard. 89% dos resgatados estavam no trabalho
agropecuario. Nas atividades urbanas, foram 210 pessoas resgatadas. E apenas 27
pessoas resgatadas no trabalho doméstico. Esse ntimero (27) € significativo porque,
certamente, ndo representa as pessoas que, efetivamente, vivem em condi¢do de
trabalho escravo doméstico. E essa dificuldade na fiscalizagdo, em razdo do trabalho
ser realizado no ambiente privado, assim como no resgate que produz a interrup¢ao
da propria vida dessas mulheres.

Acrescenta-se a isso que a tolerancia social em relagao a pratica de deslocar meninas
do interior para o trabalho doméstico na capital, por vezes ocorre também entre atores
juridicos, como os intérpretes da norma, que tém o poder de interromper as formas de
explora¢do a que sdo submetidas essas meninas. Uma situacdo emblematica a esse
respeito, € o caso do desembargador de Santa Catarina que mantinha uma mulher em
situacdo de trabalho escravo por vinte anos (G1, 2023).
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Esse caso parece deixar claro que o judicidrio brasileiro atua sob um filtro de género
e raga que acaba legitimando as situagdes de exploragdo no trabalho doméstico. Apos
o resgate da trabalhadora, o desembargador nao negou a situagdo de trabalho escravo,
como que reivindicou o direito de té-la de volta como se fosse sua propriedade, como
o era no periodo colonial. De forma talvez nao surpreendente, a corte suprema desse
pais, manteve a decisdo prolatada pelo Superior Tribunal de Justica que considerou
que a trabalhadora viveu “como se fosse da familia” e que, portanto, nao havia
indicios de trabalho escravo (Folha de Sao Paulo, 2023b).

As condigdes de trabalho (escravo) entrecortam a vida dessas mulheres negras
subtraindo-lhes a existéncia digna em todas as fases desde a infancia até a velhice.
Dai o destaque dado neste artigo no sentido de que o resgate tardio tem como
consequéncia inafastavel a interrup¢do dessas vidas, pois ndo mais serd possivel
restabelecer tais existéncias segundo o que se concebe como vida digna, ou o direito
de ndo ser humilhada, conforme exposicao que sera feita no topico seguinte.

4. O DIREITO DE NAO SER HUMILHADA COMO UMA FORMA DE VIDA

As bases para a discussao do conceito de dignidade neste artigo estdo no modo como ¢
desenvolvida a ideia de “ndo ser humilhada” como uma das dimensdes mais importantes
do conceito contingente de dignidade humana, conforme exposto por Matos (2019). A
critica do professor volta-se contra aos problemas decorrentes das duas inclinagoes
associadas ao conceito de dignidade humana na filosofia, a saber, a dignidade humana
como conceito absoluto ou necessario e a dignidade humana vista a partir das associagdes
com as caracteristicas de independéncia, indisponibilidade e incomensurabilidade. Essas
duas perspectivas resultam, ao fim e ao cabo, na seguinte ideia: “Porque os seres humanos
possuem dignidade, vale o seguinte conjunto de direitos”.

Matos (2019) considera que essas duas inclinagdes apresentam sérios problemas que
podem ser resumidos do seguinte modo: primeiro, existe a dificuldade de vincular um
conceito absoluto que seria pertencente a todo ser humano, o que pressuporia uma
imagem especifica de ser humano. O primeiro desdobramento disso seria a propria
exclusao de individuos que ndo possuissem tais caracteristicas; segundo, um conceito
absoluto da dignidade humana prestar-se-ia a um modo secularizado e injustificado
de autovalorizacao do ser humano ante os demais seres vivos.

A solugdo apresentada por Matos (2019), e que ¢ seguida neste artigo, ¢ a de que €
necessario adotar-se um conceito contingente de dignidade humana, que partiria da
seguinte ideia: “Para que os seres humanos possam viver em dignidade, vale o
seguinte conjunto de direitos”. Nesse conceito contingente a dignidade passa a ser
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associada a uma forma de vida que, a partir de um status juridico num plano
institucional, justificaria determinados direitos, sendo “o direito de ndo ser
humilhada” uma das dimensdes mais importantes.

E certo que existe vasta produgdo doutrinaria, e jurisprudencial, no sentido de
reconhecer a pratica do trabalho escravo contemporaneo como violadora do principio
da dignidade da pessoa humana. Alias, ¢ este o bem juridico tutelado pela norma do
art. 149 do Cddigo Penal em vigor. Mesquita (2016, p. 79-97) faz uma longa
abordagem doutrinaria e jurisprudencial da dignidade humana como bem juridico
tutelado. Para a referida autora, resta claro que, desde as modificagdes introduzidas
pela Lei n° 10.803/03, que “todos os modos de execugao que passaram a ser previstos
expressamente pelo referido crime, constata-se violagdo direta ao principal atributo
do ser humano, que ¢ a sua dignidade” (Mesquita, 2016, p. 89).

A condigdo das meninas tidas como “crias de familia” expressa varias formas de
humilhacdo. Elas mesmas j4 sdo provenientes de um contexto social desfavoravel no
que se refere a condi¢des de vida. Sdo, quase sempre, do interior do Estado, de
familias desestruturadas, sem acesso a politicas publicas, vivem nas periferias e em
condi¢do de marginalizacdo. Ha uma afetacdo do proprio desejo dessas meninas. Elas
passam a desejar o que ndo pertencem a elas, mas a familia onde passaram a viver, e
vivem sob a ameaca de que a familia onde vivem pode lhes dar, mas também pode
lhes retirar algo. Portanto, esse “praticamente da familia” ndo lhes reserva espago
para a vida privada nesse novo ambiente familiar. (Nascimento; Prudéncio, 2020).

Para além da questdo do desejo, os mesmos autores destacam outro aspecto de extrema
relevancia para a existéncia digna dessas meninas “crias e familia” que a questdo dos
afetos. Segundo Nascimento e Prudéncio (2020), os afetos ndo sdo direcionados de
modo aleatdrio a quem quer que seja. Os afetos nascem e ocorrem dentro de um
contexto historico e politico especifico. A familia, o ambiente familiar, ¢ um desses
contextos. Contudo, a propria condi¢do das “crias de familia” lhes impede de ter um
desenvolvimento (ndo se fala aqui nem em desenvolvimento pleno) desses afetos.

Nao raras vezes, 0 que ocorre mesmo ¢ o inicio de um processo de adoecimento
psicologico em razdo das varias formas de violéncia a que essas meninas sao
submetidas como a percep¢do de ndo pertencimento, as constantes acusagdes de
furtos, as relagcdes de mando, a violéncia sexual, dentre outros aspectos. Teixeira
(2021, p. 57) registra que “ha um clima de desconfianca” na relacdo entre
empregadas e empregadoras, € que os “testes” de honestidade sdo comuns, que
ocorrem, por exemplo, quando a patroa deixa algum dinheiro em notas espalhadas
pela casa para aferir a honestidade da empregada.
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A jornada exaustiva e as condi¢cdes de humilhagdo constante a que sao submetidas
fazem com que as horas destinadas ao descanso ndo sejam suficientes para a
recuperagdo do desgaste fisico-psiquico. Isso produzird ao longo do tempo impactos
irreversiveis, fisicos e psicoldgicos, na vida dessas mulheres (Soares, 2022).

Esse processo desaguard na velhice. Tantas vezes, tais familias permanecem com as
“crias” até a velhice e ainda se orgulham de tal decisdao. Contudo, esquecem-se (ou
ndo querem mesmo perceber) que o envelhecimento pressupde a existéncia digna no
seu proprio ambiente familiar com acesso aos meios que propiciam dignidade a tais
“crias” agora envelhecidas. Direito a previdéncia, direito a saude, direito a conviver
com seus familiares, inclusive as impedem, em algumas situagdes, de se perpetuarem
pois ndo constituiram suas familias, ndo possuem descendentes.

Retomando a proposta de Matos (2019), o autor reconhece que pretende indicar outra
possibilidade para a fundamentacdo da dignidade humana, tomando como referéncia
experiéncias graves de humilhacdo. Reconhece que ha dificuldades que decorrem da
abertura conceitual do que pode ser caracterizado como humilhagdo. Contudo,
reconhece o mérito da abordagem na medida em que “torna transparente outras
formas ainda invisiveis de violagdo a dignidade, que envolvem, sobretudo, o
reconhecimento social de grupos vulneraveis e, até mesmo, o papel das emog¢des na
nossa vida em sociedade”.

A respeito das dificuldades do contetdo histdrico e aberto da nog¢do de humilhagao,
especificamente em relagdo ao trabalho escravo, € possivel afirmar que ha parametros
na legislagdo a respeito do que pode ser considerado humilhagao e, como tal, trabalho
escravo. Ao mesmo tempo, o mérito da abordagem feita pelo autor possibilita
analises como a que ¢ feita neste artigo a partir da interseccionalidade para lidar com
violacdo de direitos de grupos vulnerabilizados como ¢ o caso das “crias de familia”,
meninas e mulheres negras, que sdo submetidas as humilhagdes decorrentes do
trabalho doméstico escravo contemporaneo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A constatagdo da hipotese suscitada ¢ a de que as “crias de familia” s3o uma forma de
ocultacdo do trabalho escravo, ou seja, elas sdo exploradas por meio do trabalho
escravo contemporaneo, que nao ¢ uma simples relagdo de continuidade com o
trabalho escravo colonial. A pratica de “circulagdo” de meninas do interior para os
grandes centros urbanos ainda persiste sob os mesmos argumentos, a saber, “educar”,
“ajudar”, “brincar”. E que, no final das contas, o que ocorre é subtracao do direito de
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ser crianga, de ser adolescente, de ter uma vida digna, portanto, o direito de ndo ser
humilhada nos termos expostos nesse trabalho.

A dignidade humana, aqui analisada como direito de ndo ser humilhada, ¢ violada na
vida das “crias de familia” sob varios aspectos. Ha, como afirmam Nascimento e
Prudéncio (2020), uma perpetuagdo de injustica social quanto a condigdo dessas
mulheres, majoritariamente negras que desenvolvem trabalhos domésticos. Os
avancos ocorridos na legislagdo, no que se refere aos direitos trabalhistas apenas
tardiamente reconhecidos no que concerne ao trabalho doméstico, ndo alteraram de
modo significativo a condi¢do de trabalho dessas mulheres.

Ainda persiste, para os mesmos autores, a ideia escravocrata de pertencimento — a
“minha empregada” — que marca essas mulheres pelo uniforme e pela cor da pele. O
ambiente, dito “familiar”, onde ocorre o trabalho escravo doméstico dessas “crias” €
marcado por relacoes de poder, de mando e obediéncia, por varias formas de
violéncia, inclusive a fisica e sexual, e exatamente as criancas — as crian¢as meninas —
sdo as mais assujeitadas e oprimidas (CAL, 2015).

Esse ambiente hostil agride a existéncia dessas mulheres sob angulos variados, desde
o fisico até o psicoldgico, as emocgdes, os desejos, a personalidade, a existéncia digna,
a existéncia humana como forma de vida. O “quase da familia” ¢, segundo Teixeira
(2021, p. 41), uma contradi¢do, pois se essa relagdo no ambiente de trabalho
doméstico poderia envolver um possivel clima de afetividade e proximidade,
mantinha, de fato, “as divisdes hierdrquicas relativas aos acessos aos espacos € as
praticas dos patrdes”.

A contradicdo a que se refere Teixeira (2021, p. 41) consiste em que, prossegue a
autora, “traduzir essas relagoes de trabalho em afetividade mascara relagdes de poder
e desigualdade”. H4, de fato, um paradoxo nesse “quase da familia”, pois o que se
mostra a primeira vista seria o interesse da nova familia em dar a crianga deslocada
dignidade para viver. Todavia, o que ocorre ¢ exatamente o oposto: é-lhe subtraida a
dignidade em face dos mais variados modos de humilhagdes.

O ambiente em que esse tipo de trabalho se desenvolve ¢ extremamente hostil.
Especificamente em relacdo as adolescentes, como ja frisado ao longo deste artigo,
Teixeira (2007, p. 49) afirma que elas “trabalham para familias de classe média alta,
em relagdes distanciadas e ndo afetivas, por vezes baseadas em desconfiangas e com
relatos de humilhagdes, as acusagdes de furto estavam presentes nos relatos”.
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Para além dos elementos descritos do tipo penal do art. 149 do CP, o que se
vislumbra no trabalho a que sao submetidos pelas “crias de familia” ¢ que ha violagdo
da dignidade humana em virtude das diversas formas de humilhagcdo a que essas
meninas e essas mulheres sdo submetidas. Por outro lado, agdes por parte dos o6rgaos
de fiscalizagdo precisam ser implementadas para que o resgate dessas meninas ocorra
de modo ndo tardio. Quanto maior o tempo de exposi¢do a condi¢des degradantes,
maior sera o impacto na vida delas. Além disso, o debate publico do tema, tanto na
Academia quanto fora dela, e outras medidas promovidas no ambito publico e
privado, devem fomentar a consciéncia da sociedade para que essa pratica nao seja
aceita e reproduzida como tem ocorrido ao longo do tempo.
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